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DISCIPLINA POSITIVA'Y ALTERNATIVAS AL
CASTIGO FISICO A LOS NINOS Y NINAS

La disciplina y la orientacion infantil son importantes para el crecimiento, la educacion y el desarrollo de un nifio. La
disciplina infantil es un componente inherente al proceso educativo de los nifilos que los prepara para su etapa futura como
adultos que viven de manera productiva y pacifica en la sociedad. Sin embargo, existen limites importantes sobre la manera
de disciplinar a los nifos y ninas.

El castigo fisico y otras formas de castigo crueles o degradantes no reconocen a los nifios y nifias como titulares plenos de
derechos y no respetan su dignidad inherente ni su derecho a la integridad fisica como seres humanos. Los principios del
desarrollo infantil, en cambio, abogan por el uso de medidas alternativas, conocidas como «disciplina positiva», que consisten
en formas respetuosas, no violentas, y centradas en encontrar soluciones para inculcar disciplina a los nifios y nifias.

En virtud del derecho internacional de los derechos humanos,

un nino es todo ser humano menor de 18 anos.

El castigo fisico y otras formas de castigo crueles o degradantes se utilizan a veces como maneras de disciplinar a los nifios y
nifas en el hogar, las escuelas y los centros de atencion. El castigo «fisico» o «corporal» hace referencia a cualquier castigo en el
que se usa la fuerza fisica con la intencidn de causar algin grado de dolor o malestar, por leve que este sea. Las formas no fisicas
de castigo en que se menosprecia, se humilla, se denigra, se convierte en chivo expiatorio, se amenaza, se asusta o se ridiculiza
al nifo o nifa también se consideran crueles y/o degradantes.

practicas entre los Estados sobre la implementacion de la Convencion de las Naciones Unidas contra la Tortura y Otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes (UNCAT). Ofrecen orientacion tematica e ideas para los profesionales y los responsables politicos de los
Estados a la hora de desarrollar o revisar las estrategias, los mecanismos y los procedimientos especificos en cada contexto para prevenir la
tortura y otras formas de malos tratos o castigos, y proporcionar recursos a las victimas.

ﬂ 1 Las «Herramientas de Implementacion de la UNCAT» de la CTl son una serie de herramientas practicas disefiadas para compartir buenas

1/15


https://cti2024.org/resources-for-states/cti-tools-and-guides/

Independientemente de si se usa la fuerza fisica y/o del grado de dolor o malestar que se produce, el Comité de las Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifio ha considerado que tales castigos son una forma de violencia contra los nifos. El Comité ha
declarado que los castigos corporales y otras formas de castigo crueles o degradantes son formas de violencia ante las que los
Estados deben adoptar todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para eliminarlas.

De manera similar, en su examen de los Estados Partes sobre su implementacién de la Convencion de Naciones Unidas contra
la Tortura, el Comité de Naciones Unidas contra la Tortura (CAT, por sus siglas en inglés) ha planteado sistematicamente la
cuestién del castigo fisico, incluso cada vez mas en las escuelas y otras instituciones y en el hogar.

Los Estados Partes velardn por que: (a) Ningun nino sea sometido a
torturas ni a otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes (...)».

Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, articulo 37

ESTA HERRAMIENTA TIENE EL PROPOSITO DE:

Ayudar a los responsables de la formulacion de politicas, legisladores y otros funcionarios

=» gubernamentales a mejorar la aplicacién del derecho y las normas internacionales de derechos humanos mediante el
intercambio de conocimientos y buenas practicas de los Estados a la hora de presentar politicas, leyes y practicas que
pongan fin al castigo fisico y otras formas de castigos crueles o degradantes a los nifios y nifias.

llustrar una serie de practicas alternativas

=» al castigo fisico y otras formas de castigos crueles o degradantes que promueven un enfoque pedagoégico en lugar de
punitivo a la hora de disciplinar a los nifios y nifias y que, por lo tanto, se ajustan tanto a la Convenciéon de las Naciones
Unidas contra la Tortura (UNCAT, por sus siglas en inglés) como a la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos
del Nifo (CDN) y otras normas internacionales relevantes.

El documento abarca una amplia variedad de ambitos en los que el castigo fisico y otras formas de castigos crueles o
degradantes se utilizan como una manera de disciplinar a los nifios y nifas, incluidos los dmbitos doméstico, educativo y de
atencion. La disciplina en aquellos lugares en donde los nifios y nifias estan privados de libertad no se trata en esta herramienta,
pese a su gran importancia.

politicas, leyes y practicas educativas para ser compatibles con la Convencidn de las Naciones Unidas contra la Tortura y la
Convencion sobre los Derechos del Nifo.
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ALTERNATIVAS AL CASTIGO FISICO: LA PROMOCION DE LA
EDUCACION POSITIVA

La disciplina positiva se basa en el derecho de los nifios y nifas
a un desarrollo saludable, estar protegidos contra la violencia

y el valor de su participacidn en su propio aprendizaje y
desarrollo. Se centra en formar vinculos positivos y promover
la cooperacién y la reciprocidad entre padres e hijos y entre el
educador y el nifo. En virtud de la disciplina positiva, los padres

Los Estados Partes adoptardn cuantas
medidas sean adecuadas para velar por
que la disciplina escolar se administre de
modo compatible con la dignidad humana
del nifio y de conformidad con la presente

y madres, tutores y maestros utilizan el afecto, la estructura Convencion».
y la buena comunicacién para que el nifio o nifla aprenda Convencién de Naciones Unidas sobre los Derechos
nuevas habilidades que ayuden a prevenir la repeticion del mal del Nifio: Articulo 28 (2)

comportamiento.

Los padres y madres, tutores y maestros que aplican la metodologia de la disciplina positiva deben guiarse por cuatro principios
interdependientes: 1) identificar las metas educativas a largo plazo; 2) brindar afecto y estructura; 3) comprender cémo
piensan y sienten los nifios y nifias; y 4) la resolucién de problemas.

O Identificar las metas educativas a largo plazo: Para poder impartir una disciplina positiva con eficacia, los padres, madres,
tutores y maestros deben identificar las metas especificas que les gustaria que el nifio o nifia lograra a largo plazo. Entre

los ejemplos de posibles metas se pueden incluir la gestidn del estrés, la mejora de las habilidades de comunicaciény la
consideracion de los sentimientos de otras personas. Estos objetivos son la base sobre la que los padres, madres, tutores y
maestros pueden construir sus respuestas al comportamiento de un nifio o nifa.

@ Brindar afecto y estructura: Diversos estudios muestran que los nifios y nifias aprenden mejor cuando se sienten
respetados, comprendidos, seguros, queridos y que se confia en ellos. También necesitan informacion clara que les ayude a
comprender, aprender y tener éxito gradualmente.

© Comprender cémo piensan y sienten los nifios y nifias: Aprender a ver y comprender el mundo a través de los ojos de
un nifo ayuda a los adultos a brindar afecto y estructura de forma adecuada a su nivel de desarrollo: la evolucién de sus
facultades. Por ejemplo, una tarea principal para los padres y madres de bebés es construir una base sélida de confianza 'y
apego, mientras que una tarea principal para los padres y madres de adolescentes es apoyar el desarrollo de una identidad
sélida.

O Resolucion de problemas: La resolucion de problemas ayuda a los nifios y nifias a aprender habilidades importantes.
Cuando los padres, madres, tutores y maestros dan un paso atras, regulan sus propias emociones y ven la situacién a través de
los ojos del nifio, podran abordar el comportamiento y el conflicto como un problema a resolver. Conforme van creciendo, los
nifos y nifas pueden participar en el proceso de resolucion de problemas.

HERRAMIENTA: Disciplina positiva y alternativas al castigo fisico a los nifios y nifias
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FORMAS DE APLICAR UN ENFOQUE DE DISCIPLINA POSITIVA:
EDUCACION, FORMACION Y SENSIBILIZACION

Al rechazar toda justificacion de la violencia y la humillacién como formas de castigo de los ninos, el
Comité no estd rechazando en modo alguno el concepto positivo de disciplina. El desarrollo sano del
nino depende de los padres y otros adultos para la orientacién y direccién necesarias, de acuerdo con el
desarrollo de su capacidad, a fin de ayudarle en su crecimiento para llevar una vida responsable en la
sociedady.

Comité de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, Observacion General N° 8 sobre el derecho del nifo a la proteccion
contra los castigos corporales y otras formas de castigo crueles o degradantes, parrafo 13.

Educar a la sociedad sobre los efectos negativos del castigo fisico a través de campafias y programas de sensibilizaciéon ayudara
a informar a la sociedad sobre las alternativas no violentas de disciplina a los nifios y nifias. Estas campafas y programas deben
tener como objetivo apoyar y guiar a los padres, madres, tutores y maestros para que utilicen un enfoque positivo a la hora de
impartir disciplina.

Costa Rica: Cooperacion del Gobierno y las 0SC para erradicar el castigo fisico

En 2008, Costa Rica prohibié legalmente el castigo fisico en todos los contextos mediante la promulgacion de la Ley sobre

los derechos de los nifios, nifas y adolescentes a una disciplina sin castigo fisico ni trato humillante. Asimismo, el deber de
promover la disciplina no violenta y el reconocimiento de los nifios y nifias como titulares plenos de derechos se refleja en la
Politica Nacional de Nifiez y Adolescencia de Costa Rica. El Gobierno y las OSC estan cooperando para la aplicacion de la ley y
la politica a través de una alianza estratégica entre el Ministerio de Salud y varias organizaciones. El propésito de la alianza es
implementar el programa de «Nifiez Ciudadana», que busca desarrollar las habilidades de los docentes en el uso de la disciplina
positiva en la primera infancia; y el programa «Somos Familia», que brinda apoyo a las familias en la disciplina sin violencia para
que las nifas y los niflos desarrollen sus capacidades en un entorno saludable. En este Ultimo programa, las familias reciben una
guia, materiales de informacion actualizada, y estrategias, asi como actividades diarias para desarrollar un apego seguro y, por
consiguiente, un fuerte vinculo emocional con sus hijos.

Jamaica: Principios de desarrollo infantil y sensibilizacion publica

El Ministerio de Educacion, junto con UNICEF, publicé «Strictly Positive» (Estrictamente positivo), en 2011, una guia de
recursos basada en los principios del desarrollo infantil, destinada a capacitar al personal escolar para crear y mantener
entornos que fomenten la disciplina positiva en las escuelas. El Gobierno armonizé esta capacitacién con una campafa publica
de educacidn basada en mensajes metodoldgicos sobre la disciplina positiva con el objetivo de educar a toda la poblacién sobre
alternativas al castigo fisico. En 2012, se prohibié el castigo fisico en los centros de primera infancia. El Gobierno de Jamaica
esta tomando medidas para ampliar la prohibicién a otros ambitos.

Japon: Directrices del Gobierno sobre la disciplina positiva

La prohibicién del castigo fisico entré en vigor el 1 de abril de 2020, a través de una enmienda a la Ley de Prevencién del Abuso
Infantil y la Ley de Bienestar Infantil en 2019. Ese mismo ano, también se adopté una resolucién en la que se establecia que el
Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar Social desarrollara directrices sobre el alcance de las enmiendas, se comprometera a
sensibilizar sobre los efectos nocivos del castigo fisico y proporcionara a los padres informacion sobre la disciplina positiva. Las
directrices fueron publicadas el 20 de febrero de 2020 por el Comité de Promocién de la Crianza sin Castigo Corporal.

HERRAMIENTA: Disciplina positiva y alternativas al castigo fisico a los nifios y nifias
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https://paniamor.org/Program/detail/1/ninez-ciudadana
https://paniamor.org/Project/detail/20/somos-familia---mep-
https://www.unicef.org/jamaica/media/501/file/Strictly-Positive-Manual-2011.pdf

»\_ Sudafrica: Manuales de capacitacion y un marco nacional para promover la seguridad escolar
La Ley de Politica Nacional de Educacién de Sudéfrica de 1996 exige a las escuelas crear un sistema educativo habilitador que
apoye el pleno desarrollo personal de cada nifio y nifia. En 2016, el Gobierno publicé dos manuales de capacitacién bajo el
«Marco Nacional de Seguridad Escolar» para informar y capacitar a los maestros sobre como disciplinar a los estudiantes sin
violencia y siguiendo un enfoque de disciplina positiva. Este marco designa al Departamento Nacional de Educacién Basica
como el mecanismo de rendicién de cuentas para garantizar que nunca se utilice la violencia para disciplinar a las nifas y los
ninos.

AVANZAR HACIA UNA SOCIEDAD SIN VIOLENCIA: LOS
BENEFICIOS DE PROHIBIR POR COMPLETO EL CASTIGO FISICO

Con demasiada frecuencia, vemos que la violencia asoma su feo semblante en los lugares donde debemos
sentirnos mds seguros: nuestros hogares, nuestros lugares de trabajo y nuestras escuelas. El hecho de que
este tipo de comportamiento se manifieste en todos los niveles de nuestra sociedad revela un problema
mayor: una cultura de violencia. La normalizacién del castigo violento, particularmente entre nuestros
jovenes en sus anos de formacion de desarrollo, es una tendencia preocupante; estos nifos y ninas crecen
con una vision del mundo moldeada por la aceptacion del dano como forma castigo, y que se filtra en la
forma en que tratan a los demds, desde sus comparieros de trabajo hasta sus cényuges y sus propios hijos.
Se alimenta de un ciclo que se transmite de generacién en generacion, un ciclo que debe romperse».

Primer Ministro de Fiyi, Hon. J.V. Bainimarama

Una sociedad que usa o tolera el castigo corporal como una manera de disciplinar a los nifios y las nifas difunde el mensaje,
aungue sea involuntariamente, de que la violencia es una forma aceptable y apropiada de resolver la mala conducta y los
conflictos, que a su vez pueden crear una violencia estructural arraigada. La prohibicién del castigo fisico contra los nifios y
nifas —y los programas relacionados de formacién, educacién, sensibilizacién y terapia— han demostrado ser eficaces a la hora
de reducir los comportamientos violentos de los nifios y las nifias cuando se convierten en adultos y dotarles de técnicas no
violentas de solucién de conflictos. Dichas leyes, politicas y practicas reconocen que la construccion de comunidades pacificas
e inclusivas comienza en la infancia.

° Burkina Faso: Las intervenciones economicas y pedagdgicas en las familias reducen la violencia

Entre 2014 y 2017, el Ministerio de Accién Social de Burkina Faso junto con Trickle Up, una OSC local, trabajaron en un
proyecto para averiguar cémo los factores econdmicos y educativos influyen en la existencia de violencia en la familia, tanto la
violencia de pareja como la violencia contra los nifios y nifias. El proyecto trabajé durante un afo con varias familias, divididas
en tres grupos. El primer grupo recibié apoyo econdmico (p. €j., acceso a créditos con una tasa de interés razonable); el segundo
grupo recibié educacion sobre disciplina positiva; y el tercero, recibié ambos. En la evaluacién del proyecto se descubrié que las
familias del primer grupo redujeron la violencia en la pareja intima, pero solo las familias del tercer grupo redujeron la violencia
contra los nifios y nifas. Este estudio muestra la importancia del papel de la educacién a la hora de concienciar a los padres
sobre alternativas a la disciplina violenta y los beneficios de tales cambios.
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Alemania: Una investigacion longitudinal muestra una reduccidn de la violencia si esta se
prohibe en la infancia

Unos aios después de haber logrado la prohibicion total del castigo fisico en Alemania, el uso de esta practica se redujo
significativamente. Como los nifios y las nifias no estuvieron expuestos a estas experiencias traumaticas, su uso de violencia
al llegar a la adolescencia se redujo considerablemente. Afios mas tarde, también se observé una reduccién de la proporcién
de mujeres que sufrieron lesiones fisicas debido a la violencia doméstica. Una encuesta realizada por el Ministerio Federal de
Educacion e Investigacion de Alemania, en 2011, concluyé que esta reduccion puede estar relacionada con la disminucién de
experiencias violentas durante la infancia, lo que a su vez lleva a una sociedad mas tolerante.

Reconociendo que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno
de la familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprension».

Preambulo de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifo.

Las sociedades que imparten una disciplina basada en la dignidad han podido revertir los efectos negativos del castigo fisico
en el desarrollo saludable del nifio o nifa. La crianza positiva ayuda a reducir los problemas de conducta y aumentar las
capacidades de los ninos, ninas y adolescentes, tales como la autoestima, la eficacia a la hora de hacer frente a los problemas y
los objetivos educativos. Esta disciplina no violenta disminuye los conflictos familiares y mejora la cohesidn, la comunicacién y
la organizacién familiar.

Canada: La crianza positiva influye en una mejor adaptacion a la escuela

En 2018, la American Psychological Association realizé diferentes estudios en Canada para examinar cémo la disciplina
positiva promueve un desarrollo saludable del nifio y, en particular, cémo contribuye a un mejor rendimiento escolar. Los
padres y madres que participaron en el estudio observaron que la disciplina positiva y, concretamente, una actitud parental
de apoyo que promueve la autonomia de los nifios y nifias, asi como el desarrollo de su individualidad influyen en lograr una
adaptacion exitosa a la escuela. En este estudio, los nifios y niflas también informaron de un vinculo claro entre el apoyo de sus
padres y madres y su rendimiento escolar.

Finlandia: El vinculo entre el apoyo de los padres a la autonomia de los nifios y su bienestar
En 2017, la American Psychological Association realizo tres estudios longitudinales en Finlandia para analizar en qué medida el
apoyo de los padres y madres a la autonomia de sus hijos mejora el bienestar de los nifios y nifias en las principales transiciones

de la escuela secundaria. Se descubrié que este apoyo reduce los sintomas depresivos y aumenta la autoestima entre los y las
adolescentes.

Varios gobiernos han calculado los costos econdmicos asociados al castigo fisico.

India: El abandono escolar temprano causa pérdidas a largo plazo para el Estado

En la India, se estimé en 2010 que el costo para la sociedad de los nifios y nifias que abandonan la escuela como consecuencia
del castigo fisico fue de entre 1 500 y 7 400 millones de délares estadounidenses en beneficios perdidos para la sociedad
cada afo.

HERRAMIENTA: Disciplina positiva y alternativas al castigo fisico a los nifios y nifias
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Pakistan: El castigo fisico lleva a una mayor desercion escolar

En 2014, profesores de la Universidad Teknologi de Malasia exploraron las relaciones entre el castigo fisico y el abandono
escolar y mostraron porcentajes alarmantes en paises como Pakistan. En los Ultimos afos, el Gobierno se ha esforzado por
prohibir los castigos fisicos en las escuelas. Por ejemplo, la promulgacién de la Ley de Prohibicion del Castigo Corporal en 2017,
aplicable en el Territorio de Islamabad Capital, y la Ley de Prohibicién del Castigo Corporal de Sindh, de 2016. Ambas han
ampliado la prohibicién de los castigos fisicos y los tratos humillantes y degradantes a todos los nifios y niflas menores de 18
anos en los contextos educativos.

Estados Unidos de América: Reducir el gasto en el tratamiento de victimas de castigo fisico

En 2017, los costos econémicos asociados al abuso infantil, tales como la atencién médica, la hospitalizacién, el orden publico
y el sistema judicial, se estimaron en 748 000 millones de ddlares estadounidenses. Con la proscripcion del castigo fisico en
todos los ambitos, el Gobierno estimé que se reduciria el nimero de servicios publicos necesarios para ayudar y apoyar a las
victimas de castigo fisico. Mitigar las consecuencias negativas del castigo fisico en la vida de los nifios y las nifias implica una

inversion para los gobiernos y las sociedades. Los fondos necesarios para abordar las consecuencias nocivas a mediano y largo
plazo de esta practica traumatica pueden invertirse en otras areas.

DESARROLLO DE UNA POLITICA INTEGRAL
PARA PROHIBIR EL CASTIGO FISICO

Los principales elementos interrelacionados para desarrollar politicas y practicas integrales que pongan fin al castigo fisico son:

Evaluacion integral Implicacién y participa- Campafias de Fomento de la Monitoreo e informes para Rendicion de
preliminar de la cion de las principales sensibilizacién capacidad y transmision una implementacién mas cuentas
situacion del pais partes interesadas de conocimientos eficaz y continuada

Antes de desarrollar una politica integral para prohibir de manera eficaz el castigo fisico es necesario llevar a cabo una
investigacion y un andlisis exhaustivos. Esto incluye la recopilacion de informacién sobre el uso del castigo fisico en el
pais, como lo perciben las diferentes partes interesadas y los posibles obstaculos a la hora de reemplazar la practica con
intervenciones alternativas basadas en la dignidad.

Vietnam: Creacion de condiciones favorables para debatir la prohibicion

En Vietnam, el castigo fisico esta prohibido en el ambito escolar desde 2005. Asimismo, el Gobierno ha tomado medidas para
lograr la prohibicién en todos los ambitos. A principios de la década de los 2000, el Law Research Institute, afiliado al Ministerio
de Justicia de Vietnam, junto con Save the Children, llevaron a cabo un estudio de la legislacidon nacional existente que ayuddé
a desarrollar una estrategia nacional para erradicar la violencia contra los niflos y las nifias, incluida la prohibicién de castigo
fisico en todos los dmbitos. Como parte de esta estrategia, a partir de 2004, el Gobierno organizé una serie de actividades para
crear las condiciones favorables necesarias para debatir la eliminacién de todas las formas de castigo fisico y hacer propuestas
para implementar las recomendaciones del Comité de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio. Como parte de estas
actividades, el Gobierno organizé en 2007 la Conferencia Nacional de Revision y Evaluacion de la implementacion de cinco
afios del documento de la ONU «Un mundo apropiado para los nifios».
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Consultar e implicar a diferentes partes interesadas en todo el proceso de formulacion de politicas ha sido un factor
importante a la hora de lograr un amplio apoyo para poner fin al castigo fisico. Al tratarse de una practica a menudo
profundamente arraigada en las normas culturales, histéricas, educativas y/o sociales, es necesario incorporar a los mas
directamente afectados para lograr un cambio de visién que perdure a largo plazo.

MULTIPLES PARTES INTERESADAS
Estados del mar Baltico: Programa regional de multiples partes interesadas que comparten
buenas practicas

El programa, Non-Violent Childhoods (Infancias no violentas), ha sido desarrollado y dirigido por la Secretaria del Consejo

de los Estados del mar Baltico, una planificacién y accién colaborativa de multiples partes interesadas para promover la
implementacion de una prohibicién del castigo fisico a las nifias y los nifios en la regién del Mar Béltico. Representantes

de ministerios gubernamentales, parlamentos nacionales, oficinas del Defensor del Nifio, el mundo académico y las
organizaciones de la sociedad civil han trabajado juntos para recopilar buenas practicas. Esto ha ayudado, entre otras cosas, a
elaborar informes sobre como aplicar la prohibicién en cuestiones como la crianza positiva.

PROFESIONALES MEDICOS
Ghana: Participacion de los profesionales médicos en la sensibilizacion sobre
la disciplina positiva

En Ghana, los profesionales médicos, incluidos pediatras y psicélogos, estan desempefiando un papel importante en el proceso
de eliminacién del uso del castigo fisico: proporcionan testimonios e informes concretos sobre los dafios sufridos por los nifios
y nifas victimas, incluidas las consecuencias a largo plazo para su salud mental; e identifican a los nifios y nifias que han sido
victimas de violencia y les ayudan a denunciar el abuso. En este contexto, los profesionales médicos del Hospital Regional

de Koforidua, en Ghana, ofrecen actividades regulares de sensibilizacidn a los padres y madres para animarlos a utilizar un
enfoque positivo cuando disciplinan a sus hijos.

INSTITUCIONES DE DERECHOS HUMANOS
Polonia: Iniciativa del Defensor del Nifio para informar sobre la prohibicion

En Polonia, el Defensor de los Derechos del Nifio ayudé a crear conciencia sobre el derecho de los nifos y las nifas a la
proteccion contra los castigos fisicos, incluyendo a través de una campana de informacién llamada «React. You've got the right»
(Reacciona. Tienes derecho), lanzada en 2013. Como seguimiento a esta campana, el Defensor del Nifio desarrollé material
informativo que orienta a los ciudadanos sobre como reaccionar cuando detectan sefiales o actos de violencia contra los nifios
y las nifias. La campaia logré resultados positivos y recibié un premio especial como campana valiosa y eficaz.

El logro del que me siento mds orgulloso es el de haber defendido y garantizado la prohibicion efectiva
del castigo fisico de los nifios y nifas en la Republica de Irlanda. A partir del 11 de diciembre de 2015,
una persona que imponga castigos corporales a un nifio ya no podrd ampararse en la arcaica defensa del
derecho consuetudinario del “castigo razonable’, que se remonta a 1860».

Miembro independiente de la Camara Alta del Parlamento irlandés de 2011 a 2016, Honorable lJillian van Turnhout.

Estonia: Padres y madres implicados en el desarrollo de programas de disciplina positiva

La experiencia en Estonia muestra que los programas de disciplina positiva que involucran a padres, madres y educadores
pueden ser muy eficaces a la hora de transformar actitudes y normas arraigadas que toleran la violencia contra los nifios y las
nifas. Por ejemplo, la investigacién participativa en la que participaron padres y madres revelé que el programa comunitario
integrado en el cuidado infantil, la proteccién infantil y el apoyo familiar mejoré las habilidades de crianza y comunicacion y
permitié a los padres y madres desarrollar estrategias para resolver problemas y manejar conflictos.
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SOCIEDAD CIVIL
Fiyi: El gobierno se asocia con la sociedad civil en la ley de proteccidn infantil

La Constitucion de Fiyi de 2013 establece que «toda persona tiene derecho a la seguridad personal, lo que incluye el derecho
a estar libre de cualquier forma de violencia de cualquier procedencia, del hogar, la escuela, el trabajo o cualquier otro lugar».
El Gobierno de Fiyi ha estado trabajando en estrecha colaboracién con las OSC a través del Comité de Coordinacion de

la Infancia, que representa a los principales departamentos gubernamentales y las OSC que trabajan en las politicas y los
derechos del nifio en el pais. Juntos redactaron el proyecto de ley de proteccion infantil, que incluye la proteccién contra el
castigo fisico.

POLITICOS Y LIDERES RELIGIOSO0S
Israel: El argumento del Ministro de Educacion de que el judaismo no apoya el castigo fisico
llevé a una reforma

Los funcionarios publicos también pueden influir y enriquecer los debates nacionales sobre la prohibicién del castigo fisico. En
1993, el ministro de Educacion de Israel publicé un articulo titulado «El judaismo y el golpear a los nifios» que, basandose en
diversas interpretaciones rabinicas de la Tora, sostenia que el judaismo no apoyaba el castigo fisico e incluso podia oponerse
a él. El castigo fisico fue finalmente prohibido por ley en Israel en el afio 2000. La interpretacién de la religion por diferentes
figuras publicas clave como el Ministro de Educacién jugé un papel fundamental en los debates que llevaron al logro de la
eliminacién total de la practica en el pais.

Mauritania: Lideres religiosos que participan activamente en la erradicacion del castigo fisico

Los lideres religiosos de Mauritania participaron activamente en la campafia para la prohibicion de los castigos fisicos.
Concretamente, gracias a una fetua (un fallo sobre un punto de la ley islamica) emitida por ellos que prohibe la violencia fisica
y verbal contra los nifios y nifias en el hogar y en el sistema educativo. La fetua fue el resultado de un estudio de 2009 realizado
por la Red de Lideres Religiosos por los Derechos del Nifio en Mauritania, que evalué si el islam permitia el castigo fisico.
UNICEF colaboré con esta red para difundir el estudio en un taller regional. Esta alianza siguio la recomendacién del Estudio
del Secretario General de las Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios, que instaba a una estrecha colaboracién con
las comunidades religiosas y los lideres religiosos en la lucha para poner fin a la violencia contra los nifos.

NINOS Y NINAS
Mongolia: Los nifios y las nifias iniciaron el proceso de cambio con la publicacion de un
informe y la campana posterior

En Mongolia la participacién de los nifios y las nifias fue fundamental en la incidencia para legislar contra el castigo fisico.
Estuvieron a la cabeza de la investigacién, las campafias de concienciacidon y otras iniciativas de incidencia para eliminar
esta practica. La campaiia por el cambio legal en Mongolia se inicié en 2006 con la publicaciéon de un informe elaborado con
y por nifas y nifnos en escuelas e instituciones donde compartieron sus experiencias de castigo. El informe tuvo un impacto
significativo en los debates, lo que llevo a la prohibicién total de la practica en 2016.

Peru: Los nifios y nifias monitorean la implementacion de la prohibicidn

Las ninas y los nifios también han estado a la cabeza del monitoreo de la implementacién de la legislacion que prohibe los
castigos fisicos, como sucedié en Pert. En 2017, la Defensoria del Pueblo, junto con las OSC, organizé dos talleres en Lima,
con una amplia participacién de nifios y nifas, para monitorear el progreso desde la prohibicién del castigo fisico en 2015.
Como resultado de los debates, se recopilaron en un documento testimonios de nifios y nifias, que incluia los entornos en
donde persiste la practica del castigo fisico y reflexiones sobre el progreso, los desafios pendientes y sugerencias para aplicar
plenamente la ley.
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Los gobiernos y/o la sociedad civil y otras partes interesadas pueden preparar campanas de sensibilizacion antes y/o después
de la aprobacion de la ley que prohibe el castigo fisico. Si se lanzan antes, estas campafias normalmente tienen como objetivo
crear conciencia y generar un acuerdo entre las partes interesadas sobre la necesidad de adoptar una prohibicion. Si se llevan
a cabo después, son fundamentales para dar a conocer la prohibicidn y educar a la sociedad sobre alternativas para disciplinar
a los nifos y nifas sin recurrir a la violencia. En ambos casos, la experiencia ha demostrado la importancia de destacar que la
prohibicién no pretende castigar a los padres, sino mas bien proporcionarles las herramientas necesarias para disciplinar a los
nifos y nifas sin recurrir a la violencia y mediante una crianza positiva.

Croacia: Una campaia que promueve comportamientos no violentos en las escuelas

Después de prohibir el uso del castigo fisico en todos los dmbitos en 1999, el Gobierno de Croacia, junto con UNICEF,
implementé el «safe and enabling school environment programme» (programa para un entorno escolar seguro y propicio).
El programa tenia como objetivo fomentar la disciplina no violenta en las escuelas a través de una campana y un programa
de desarrollo de capacidades. La campaina promovié un cambio de comportamiento mediante la sensibilizacion sobre los

efectos de la violencia fisica y verbal en la nifiez y sugirié un cambio hacia un espacio no violento en el aula. UNICEF realizé una
evaluacion externa en 2012 que revelé que el proyecto fue eficaz para crear conciencia sobre la importancia de instaurar un
espacio no violento en las escuelas.

Sri Lanka: Los anuncios televisivos desalentaron el uso del castigo fisico

En 2018, la Autoridad Nacional de Proteccién Infantil de Sri Lanka, una institucién gubernamental con el propdsito, entre
otros, de asesorar al Gobierno sobre politicas y leyes de prevencién del abuso infantil, cre6 una serie de anuncios televisivos
desalentando el uso del castigo fisico. Los anuncios abordaron temas como: «por qué el castigo fisico no es bueno para su hijo
o hija», «disciplinar a los niflos y nifias pequefios y preescolares» y la importancia de promover el didlogo entre los nifios y nifias
y los tutores en general. La Autoridad Nacional de Proteccion de la Infancia también preparo carteles sobre alternativas al
castigo fisico, que se difundieron en el periddico nacional. Gracias a este programa ha habido una reduccion significativa en el
uso de castigos fisicos por parte de los padres y madres.

Todo Estado Parte se comprometerd a prohibir en cualquier territorio bajo su jurisdiccién otros actos que
constituyan tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes y que no lleguen a ser tortura tal como se
define en el articulo 1, cuando esos actos sean cometidos por un funcionario publico u otra persona que
actte en el ejercicio de funciones oficiales. (...)»

Articulo 16 Convencidn Naciones Unidas contra la Tortura 1.

Los programas de fomento de capacidades eficaces para padres, madres, tutores, maestros y la sociedad en general tienen un

doble objetivo: a) comunicar lo que la ley pretende lograr; y b) orientar a los diferentes actores a la hora de aplicar alternativas
al castigo fisico. Se ha demostrado que esta combinacion es la forma mas eficaz de lograr una eliminacion completa del castigo
fisico. También han sido utiles los programas que fomentan un cambio de mentalidad y comportamiento a la hora de promover
alternativas al castigo fisico, incluso aunque el Estado aiin no haya prohibido legalmente la practica.
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Afganistan: Programas de formacidn de profesores para fomentar la disciplina sin violencia en
la escuela

En 2003, el Gobierno de Afganistan, junto con UNICEF y Save the Children, desarrollé dos moédulos de capacitacién para
docentes y personal sanitario con el objetivo de destacar la importancia de utilizar métodos no violentos de disciplina en las
escuelas y en el hogar. El médulo para docentes se incorporé al «Programa nacional de formacion de profesores» que, entre
otros objetivos, pretendia mejorar la comprensién del desarrollo de la psicologia infantil y explicar las habilidades de disciplina
positiva para ponerlas en practica en el aula. En 2008, Afganistan prohibié los castigos fisicos en las escuelas en virtud del
articulo 39 de la Ley de educacién.

Espaiia: Proporcionar recursos a los padres para que eduquen a sus hijos sin violencia antes y
después de la promulgacion de la ley

Antes de la promulgacién de la prohibicién total del castigo fisico en Espaiia en 2007, Save the Children desarrollé un programa
de capacitacion para padres y madres dentro de la campana «Educa, no pegues» para brindarles recursos para educar a sus
hijos e hijas sin violencia y ayudarles a sentirse apoyados y mas seguros cuando aplican la disciplina positiva. Poco después del
lanzamiento de la campana, también se sumaron alrededor de 70 organizaciones e instituciones publicas, incluido el Ministerio
de Bienestar Social. Cada sesién de capacitacion fue impartida por un profesional en metodologia de la disciplina positiva y se
centré en temas como «el nifio como sujeto de derechos» y «la importancia de un desarrollo psicolégico saludable durante la
infancia». La experiencia espafola demostré que es importante que la reforma legal, para que sea eficaz, vaya acompafnada de
programas educativos sobre alternativas al castigo fisico.

El monitoreo y la presentacién de informes sistematicos de la situaciéon del castigo fisico a los niflos y las nifias en un pais,
incluida la recopilacion de datos suficientes, fiables y desglosados, ha ayudado a los Estados a evaluar la implementacién e
identificar desafios y dreas que precisan mayores aportes. Las Instituciones Nacionales de Derechos Humanos (INDH) tienen
un papel importante que desempenar en el seguimiento de la implementacion y deben incorporar los derechos del nifio en
sus planes nacionales de accién. Asimismo, las buenas practicas estatales incluyen visitas a instituciones y centros infantiles
(como orfanatos, hogares colectivos, centros de menores no acompanados solicitantes de asilo o centros residenciales, centros
de detencién de menores, etc.) por parte de los mecanismos nacionales de prevencion establecidos por los Estados Partes

del Protocolo facultativo de la Convencidon contra la Tortura (OPCAT, por sus siglas en inglés) u otros érganos de monitoreo
independientes.

Libano: Linea de ayuda electrdnica para que los nifios y nifias victimas de violencia denuncien
Sus €asos

En 2012, el Gobierno del Libano, junto con World Vision y la OSC local, Himaya, introdujo una linea de ayuda electrénica para
que los nifos y nifas victimas de violencia denunciaran sin demora sus situaciones ante un equipo de profesionales. Esta linea
de ayuda electrénica, que sigue operativa en la actualidad, es un mecanismo de denuncia que brinda apoyo técnico en linea,
referencias y asesoramiento para los nifos y nifias victimas de violencia. La experiencia demuestra que las lineas de ayuda
electrénica son una herramienta eficaz para recopilar informacion sobre casos de violencia contra los nifios y nifas, ponerlos
en conocimiento de las autoridades pertinentes y brindar apoyo psicolégico a los nifios y nifias victimas de violencia.
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Los Estados deben proporcionar recursos para la violacién de los derechos del nifio, incluidos los provocados por el uso de
castigos fisicos contra los nifios y las nifias. Los mecanismos de rendicion de cuentas deben ser independientes, adaptados a la
infancia y accesibles para los nifos y nifias. En términos generales, existen cuatro tipos de rendicion de cuentas, cada una con
una capacidad de aplicacion diferente: judicial, cuasijudicial, administrativa y social.

Colombia: rendicion de cuentas administrativa y judicial como acompafiamiento a la reforma legal

En 2006, Colombia adoptd el Codigo de la Infancia y la Adolescencia que permite a los nifios, nifas y adolescentes, a través
de sus representantes legales, presentar denuncias ante las autoridades competentes. Este Cédigo establece dos tipos de
procedimientos para reparar los derechos vulnerados de los nifios: 1) administrativo, que comprende todas las acciones
realizadas por autoridades como el defensor de familia o el inspector de policia; y 2) judicial, que es el proceso que realiza el
Juez de Familia con el objetivo de adoptar medidas para proteger a los nifos, nifias y adolescentes cuyos derechos han sido
vulnerados.

Nepal: Responsabilidad social con y para los nifios y nifias

En Nepal, la rendicién de cuentas a nivel social se lleva a cabo a través de clubes de nifios y nifias dentro de los drganos de
gobernanza local adaptados a la infancia (CFLG, por sus siglas en inglés) establecidos por el Ministerio de Asuntos Federales y
Desarrollo Local en 2007. Mediante audiencias publicas organizadas por los CFLG, los nifios y nifias ofrecen recomendaciones
y orientacidn al gobierno para hacer realidad e incorporar los derechos del nifio en el sistema, la estructura y las politicas del
gobierno local. El éxito de los CFLG llevé a que el Gobierno de Nepal lanzara una Estrategia Nacional sobre Gobernanza Local
Adaptada a la Infancia, que todavia esta vigente. La adopcion de esta Estrategia Nacional incluyd la asignaciéon del 15% del
bloque de capital local para dedicarlo a la nifiez, especialmente los mas marginados, lo que permite la implementacion de las
recomendaciones de los nifios y nifas a través de los CFLG.

Panama: Rendicion de cuentas cuasijudicial que conecta el nivel nacional con el internacional

En 2011, la Defensoria del Pueblo de Panama establecié un Observatorio de los Derechos de la Nifez y la Adolescencia para el
seguimiento continuo de las recomendaciones de los Organos de Tratado de la ONU. Entre otros objetivos, el Observatorio es
el principal vinculo interno que respalda el acceso a los procedimientos de comunicaciones internacionales como mecanismos
de rendicion de cuentas para reparar las violaciones de los derechos del nifio.
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ADOPCION DE LEGISLACION QUE PROHIBE
EL CASTIGO FISICO

1. Todo Estado Parte tomard medidas legislativas, administrativas,
judiciales o de otra indole eficaces para impedir los actos de tortura en
todo territorio que esté bajo su jurisdiccions.

Articulo 2 de la Convencién de Naciones Unidas contra la Tortura

Es esencial contar con una base legal sélida para aclarar la ley y estd recomendada para eliminar cualquier justificacion y
permiso del castigo fisico.

Suecia: Un enfoque pedagdgico en lugar de punitivo a la prohibicion legal

En 1979, Suecia se convirtié en el primer pais que prohibié por completo el castigo fisico. Los debates y reformas que llevaron a
la prohibiciéon se desarrollaron durante un periodo de 50 afios. En 1957, se elimind la disposicion del Codigo Penal que protegia
a los padres de los cargos de agresion fisica en casos disciplinarios. Esto fue de vital importancia porque, por primera vez, los
nifos y nifas recibieron la misma proteccion juridica contra las agresiones que los adultos. En 1977, el Gobierno nombré una
Comisién de Derechos del Nifio con el objetivo de revisar y modificar el Cédigo de los Padres, para prohibir explicitamente el
castigo fisico. La propuesta fue apoyada por el 98 % de los miembros del Parlamento y aprobada en 1979. El hecho de que la
prohibicién no afadiera sanciones penales por agresion mas alla de las ya establecidas en el Cédigo Penal fue clave para recibir
un porcentaje tan alto de apoyo en el Parlamento. Esta reforma tenia como objetivo educar a la ciudadania sueca sobre la
necesidad de utilizar estrategias no violentas para disciplinar a los nifios y nifias, mas que ser una herramienta para sancionar a
los padres y madres.

Turkmenistan: La proteccion de la dignidad del nifio fue el principal motivo de la prohibicion

Turkmenistan prohibié el castigo fisico en 2002. El articulo 24 de la Ley de Garantias de los Derechos del Niio establece

que «son inadmisibles la humillacién de la dignidad del nifo, los castigos fisicos y otros abusos fisicos perjudiciales para la
salud mental o fisica del nifio». Ademas, el Codigo de Familia de 2012 establece en el articulo 85.2) que «son inadmisibles la
humillacién de la dignidad del nifio, la intimidacién, los castigos corporales y otros abusos fisicos nocivos para la salud mental o
fisica del nifo».

Grecia: Se logrd la prohibicion tras una resolucion de una institucion intergubernamental

En Grecia se logré la prohibicién del castigo fisico en 2006 tras una resolucién del Comité Europeo de Derechos Sociales. En la
resolucién, el Comité considerd que Grecia estaba violando el articulo 17 de la Carta Social Europea (sobre el derecho de los
nifios, nifas y adolescentes a proteccion social, juridica y econémica) debido a la ausencia de una prohibicién legal explicita del
castigo fisico a nifos y nifas en sus hogares, escuelas secundarias y otras instituciones de atencién de la infancia.
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ELEMENTOS DIGNOS DE CONSIDERACION: DESARROLLO
DE UNA LEY Y/0 POLITICA INTEGRAL PARA PROHIBIR
EFECTIVAMENTE EL CASTIGO FISICO

Desarrollar una ley y/o politica integral para prohibir efectivamente el castigo fisico en todos los ambitos implica promover un
enfoque educativo y no punitivo de la disciplina, asi como informar y proporcionar a los padres, madres, maestros y tutores
las herramientas y habilidades necesarias para utilizar alternativas a la disciplina violenta. Las partes interesadas pertinentes
deben participar en el proceso y es necesario establecer o contar con mecanismos eficaces de monitoreo y rendicion de
cuentas.

¢Cudles son las leyes o politicas ya existentes que prohiben el castigo fisico (ejercicio de inventario) o protegen a los nifios y
nifas de la violencia (tales como leyes sobre educacion, violencia doméstica, proteccion infantil, derecho penal, leyes contra la
tortura, etc.)?

:Qué partes interesadas deben participar durante el proceso de formulacién de politicas? ;Cémo seran consultadas?

:Qué estrategias de comunicacion se utilizaran (tanto antes como después de la adopcion de politicas o leyes), cuando se
implementaran (plazos) y quiénes seran los destinatarios?

¢Cudles son los planes para los programas de desarrollo de capacidades: quién implementara los programas (autoridad),
quiénes recibiran la capacitacion (destinatarios), plazos, costos?

:Qué medidas se tomaran para monitoreary evaluar la implementacion efectiva de la ley o politica, asegurandose de identificar
desafios y aspectos a mejorar?

¢Cudles son los mecanismos de rendicion de cuentas ya en vigor en las leyes nacionales? ;Se necesitan mecanismos adicionales
o se puede delegar la responsabilidad a los mecanismos existentes para reparar las violaciones de los derechos del nifio?
¢Cuales deberian ser las principales caracteristicas de estos mecanismos?

¢Qué recursos econémicos, humanos o técnicos se necesitan para implementar la politica y/o la ley?

¢Qué asociados o colaboradores estan disponibles para apoyar el proceso y cémo participaran?
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Recursos adicionales

e Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children.
Ending corporal punishment of children: A short guide to effective law reform.

e Save the Children; Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children; Estudio del Secretario General de las
Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios. Raising Children Without Violence is Possible: How Positive Discipline
Leads to Change and Benefits Society. Video de un evento interactivo de alto nivel.

e FCG Swedish Development AB. Balogun, Paul. Smulders, Ans. Lindstrém, Johanna.
Impact Evaluation of the Positive Discipline in Everyday Parenting Programme.

e Secretaria del Consejo de los Estados del mar Baltico. Una historia sobre el impacto nocivo del castigo fisico para todos y
cada uno de los nifios y nifias y la importancia de que cada nifio tenga adultos de confianza a quienes acudir. Comic.

e UNESCO. Positive discipline in the inclusive, learning-friendly classroom: a guide for teachers and teacher educators.

e UNICEF. Cuartas, Jorge. Rey-Guerra, Catalina.
Orientacién a las familias para prevenir la violencia contra la primera infancia en tiempos de COVID.
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http://endcorporalpunishment.org/wp-content/uploads/law-reform/Law-reform-guide-2019.pdf
http://webtv.un.org/search/raising-children-without-violence-is-possible.-how-positive-discipline-leads-to-change-and-benefits-society/6095072497001/?term=&lan=english
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/15458/pdf/impact_evaluation_of_the_positive_discipline_in_everyday_parenting_programme_2019.pdf
https://childrenatrisk.cbss.org/wp-content/uploads/2020/12/ENG_Cartoon-168x257mm_WEB.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/4629/pdf/4629.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/18891/file/Gu%C3%ADa%20General.pdf



